
TRINITY BAPTIST CHURCH 
7:00 pm, April 7th, 2023 

受難日崇拜 
 

請在前廊索取聖餐餅杯並安靜地在大堂坐下。 
 

宣召: 會眾一起 
 
在這莊嚴的日子我們聚在一起敬拜。 

耶穌，帶我們離開黑暗的客西馬尼，來到院子和士兵那裡。 

祂吸引我們離開彼拉多的宮殿和人群，穿過耶路撒冷的街道。 

帶我們來到一個孤寂的山坡上，神的羔羊在那裏等著我們。 

我們願意跟隨你，耶穌，就在你受難的這一天。 

 

介紹:                
 
基督上了十字架去面對人們的敵意，因我們的罪而與天父分離，並以一個罪犯的方式死去， 

儘管祂是無辜 -而我們是有罪的。 

 

聖詩#176:      領我到髑髏地        
  

 

副歌：使我莫忘客西馬尼，莫忘我主痛苦受死， 

            莫忘我主仁愛慈悲，領我到觸髏地。 
    

 

反思:                
 
讓我們來聽福音，被那位為我們而死的主所吸引。讓我們記得主給我們每個人，和這世界的愛有多深。 

今天，我們要從客西馬尼走到觸髏地。 

 

1. 生命之主，願你作王，榮耀都歸於你， 

     使我莫忘你荊棘冕，領我到髑髏地。 
 

2. 請明示我你安葬墓，門徒曾悼念你， 

    白衣天使在外守護，當你安睡墓裡。 
 

3. 願像馬利亞清早起，帶香料獻給你， 

    使我看見你空墳墓，領我到觸髏地。 
 

4. 主啊，我願甘心樂意，背十架跟隨你， 

    我願和你分嘗苦杯，因你為我捨己。 

 



閱讀經文:                  馬太福音 26:36-39        
36 耶穌同門徒來到一個地方、名叫客西馬尼、就對他們說、你們坐在這裏、等我到那邊去禱告。」 37 於

是帶着彼得、和西庇太的兩個兒子同去、就憂愁起來、極其難過， 38 便對他們說、我心裏甚是憂傷、幾

乎要死．你們在這裏等候、和我一同儆醒。39 他就稍往前走、俯伏在地、禱告說、我父阿、倘若可行、

求你叫這杯離開我．然而不要照我的意思、只要照你的意思。 

 

獻詩:       “Alone He Prays” 他獨自禱告       
 
 

閱讀經文:     馬太福音 26:40-42         
 

 40 來到門徒那裏、見他們睡着了、就對彼得說、怎麼樣、你們不能同我儆醒片時麼？ 41 總要儆醒禱告、

免得入了迷惑．你們心靈固然願意、肉體卻軟弱了。42 第二次又去禱告說、我父阿、這杯若不能離開我、

必要我喝、就願你的意旨成全。 

 
 

獻詩:         “Thy Will Be Done” 願你的旨意成就      
 

默想:       為了你和我               
 
十字架是萬般羞辱、極度痛苦的記號。 它是羅馬帝國鎮壓反抗的工具。 它是來折磨和刑罰罪人的標準配

備。 這就是十字架。 

 
十字架絕非上流社會餐桌上的話題。 它是讓羅馬人厭惡、猶太人作嘔的棄物。 它令人避之唯恐不及，只

能交在冷酷的行刑者手裡。 因為羅馬人、猶太人認為有充分理由這樣做。 因為十字架象徵著羞辱、極度

痛苦、令人作嘔。 因為這是發生在主耶穌身上的事。 

 
耶穌背負著百磅重的柏木十字架，從羅馬兵營蹣跚步行 700 米，直到各各他的行刑地。 在那裡，耶穌被

剝光，赤身露體，放倒在地，拉直雙臂。 八寸長的釘子不是釘進了祂的手掌，而是精準地釘穿了祂腕骨

的骨縫。 祂的腕骨頓時錯位，卻沒有破碎。 

 
人的腕關節內有一根神經穿過。 此時方棱頭的釘子像琴橋拉緊琴弦那樣牽拉著這根神經，導致耶穌的拇

指嚴重痙攣，極度地向手掌彎曲，以至祂的指甲嵌進肉裡。 

 
接著，十字架的橫木被固定在直木上。 在耶穌的一隻腳底在能放平在直木上之前，祂的膝蓋一直彎曲

著。 這時，另一根大釘釘穿了祂第二、第三蹠骨間的骨縫。 釘子剛一露頭，祂另一隻腳的腳底也被扳到

位，同一根釘子也釘穿這隻腳，釘進了木頭。 

 
接著，十字架被吊起，直木落入挖好的深洞，它造成的震動頓時衝撞著耶穌被釘在木頭上的肉體，其痛

難言。 

 
耶穌的身體此時靠手腕懸掛在十字架上，重力拉扯著身體下垂著。 祂手臂的肌肉、肩膀和胸部承受著不

斷加大的拉力。 祂的肋骨竭力挺起，好讓它保持彷彿剛吸入一大口氣的姿勢，但祂無法呼氣。 耶穌開始

窒息了。 

 
祂的手臂、肩膀和胸部因難以承受的痛苦而痙攣。 祂的代謝率在劇痛中上升，但身體的供氧量卻在下

降。 乳酸在祂的血液中大量產生，導致了“代謝性酸中毒”。 情況越來越難以忍受，因為耶穌幾乎無法



呼吸，祂的身體竭力試圖排出二氧化碳。 最後，祂在呼吸性酸中毒的折磨下死於窒息。 這通常會在半小

時內發生。 

 
然而，在羅馬兵丁看來半小時太短。 這就是他們還要釘耶穌腳的原因。 耶穌可以藉釘進祂腳的釘子稍稍

推高身體、伸展雙腿、抬升身體，以緩解胸部和雙臂的劇痛，並以此換得生存的時間。 祂得以短暫地呼

吸一下，但身體的重量都在釘進腳骨縫的方頭大釘上，其痛苦是難以想像的。 這時耶穌只得放鬆伸直的

腿，讓身體再次靠釘進祂手腕的釘子懸掛著。 如此痛苦迴圈往復，直至祂承受的極限。 

 
在此期間，祂的身體大量出汗，造成嚴重口渴。 被釘十架前祂所受的鞭打又導致祂血壓降低，心跳加

速。 這時祂的心臟開始衰竭。 肺部充滿液體。 隨著身體各種機能的衰竭和痛苦的呼吸，耶穌的心臟終於

能量耗盡。 祂死去了。 

 
十字架是羞辱、痛苦的記號。 

 
然而，耶穌正是為十字架來到世上。《腓利比書》2：8 這樣說：祂“謙卑自己，存心順服，以至於死，

且死在十字架上。 “十字架是我們得救的唯一途徑。 彼得在《彼得前書》2：24 寫道：“祂被掛在木頭

上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。 因祂受的鞭傷，你們得了醫治。”  

在人稱有史以來最重要的一段話，即 -《羅馬書》3：23-25 中，保羅宣告說：”因為世人都犯了罪，虧缺

了 神的榮耀，如今卻蒙 神的恩典，藉著在基督耶穌裡的救贖，就白白地得稱為義。 神設立耶穌作贖罪祭，

是憑耶穌的血，藉著信，要顯明 神的義。 “唯有十字架能為我們贖罪。 也唯有十字架能救贖我們，“因

為 神喜歡使一切的豐盛在祂裡面居住， 藉著祂， 神使萬有與自己和好，無論是地上的、天上的，都藉著

祂在十字架上所流的血促成了和平”（《歌羅西書》1：19-20）。 

 
耶穌在上十架前禱告說：“如果可能，求你使這杯離開我。 然而，不是照我所願的，而是照你所願的。” 

祂順服了父讓祂在十字架上捨身的呼召。 祂義無反顧地走向了各各他。 祂流盡了最後一滴血。 祂獻出了

生命。 為了你，為了我，也為了全體世人。 

 
獻詩:      “Father, Forgive Them” 天父，饒恕他們      
 
 
 

馬可福音 15:12-13, 15 
2 彼拉多又說、那麼樣你們所稱為猶太人的王、我怎麼辦他呢。13 他們又喊着說、把他釘十字架。15 彼拉多要

叫眾人喜悅、就釋放巴拉巴給他們、將耶穌鞭打了、交給人釘十字架。 

 

馬可福音 15:16-19 
16 兵丁把耶穌帶進衙門院裏．叫齊了全營的兵。17 他們給他穿上紫袍、又用荊棘編作冠冕給他戴上， 18 就慶賀他

說、恭喜猶太人的王阿。 19 又拿一根葦子、打他的頭、吐唾沫在他臉上屈膝拜他。 
 

 

馬可福音 15:20, 22 
20 戲弄完了、就給他脫了紫袍、仍穿上他自己的衣服、帶他出去、要釘十字架。22 他們帶耶穌到了各各他地方

（翻出來就是「髑髏地」）， 
 

 

 馬可福音 15:24, 29-30 

 24 於是將他釘在十字架上、拈鬮分他的衣服、看是誰得甚麼。29 從那裏經過的人辱罵他、搖着頭說、咳、

你這拆毀聖殿、三日又建造起來的， 30 可以救自己從十字架上下來罷。 
 

 

馬可福音 15:37 

耶穌大聲喊叫、氣就斷了。 



回應:                       
 
我們應當如何回應? 我們來到這裡，渴望得到保證、接納和更新。而十字架就是希望、寬恕和我們與神和

好的地方，就如哥林多後書 5:21 所說的:  “神使那無罪的，替我們成為罪，好叫我們在他裏面成為 神的

義。” 

 
所有悲傷的神，你忍受了人類的拒絕，甚至忍受了你自己兒子的死亡。求你把耶穌基督的心思意念放在

我們裡面，讓我們可以跟隨他走順服，愛的道路。奉祂的名我們禱告: 

 
 
會眾: 

 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。 

阿們！ 

 

靜默 
 

聖詩# 211:     深哉 深哉 耶穌的愛        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖餐                        (請安靜領受聖餐)          
 

1.  深哉，深哉，耶穌的愛！無限廣闊，無限量；  

 浩浩蕩蕩有如汪洋，主愛臨我多周詳。 

 將我蔭庇，將我環繞，滔滔慈愛領我航；  

 導我前行，領我歸家，安息天上永生享。 

 

2.  深哉，深哉，耶穌的愛！廣闊無邊似大海；  

 何等的愛，永久的愛，永永遠遠不更改。  

 耶穌看顧屬祂兒女，呼召到祂跟前來；  

 寶座之前，為我代求，賞賜恩典，永同在。 

 
3.  深哉，深哉，耶穌的愛！無以倫比，多深長；  

 廣闊如海，賜福無量，領我安息避風港。  

 深哉，深哉，耶穌的愛！使我有如在天堂；  

 領我進入榮光之中，領我就近主身旁。  
 



禱告                                  
 

 Hymn#185:               奇妙十架        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
祝禱:                                     
   

我們看見了我們的救主被鎖在枷鎖裡。 

我們看見了祂被釘在十字架上。 

我們聽見了祂的哭喊 

見證了祂的受苦和死亡。 

成了。 

離開這莊嚴的崇拜並要記得 

基督為你所做的一切。阿們。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

會眾請安靜地由中間走道離開大堂  

 
 
 
 

1.  每逢思念奇妙十架，榮耀救主在上懸掛， 

     從前名利，富足，矜誇，我看如土，完全撇下。 

 
2. 求主禁我別有所誇，只誇救主捨身十架， 

     基督為我獻身流血，我願捨盡虛空榮華。 

 
3.  試看祂頭，祂足，祂手，慈愛憂傷和血並流， 

      從前可曾愛憂交織？荊棘可曾化作冕旒？ 

    
4. 宇宙萬物若歸我有，盡獻所有何足報恩， 

      神聖大愛奇妙難測，願獻我命，我心，我身。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

April 9th, Easter Sunday Celebration  
at 9:30 and 11:15 am 
四月九日復活節主日 

早上 9:30 和 11:15 見! 

讓我們一起慶祝主復活並見證洗禮。 
 


