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“如何抱怨”民數記 11:1-9 
  

你對抱怨很多的人有何感想 ? 

  
如果你要抱怨，向某人抱怨，而不僅僅是關於某件事情  
• 民數記 11:1-3 
• 以色列人民不满意他們的生活  
• 神聽到了，但並不滿意 
• 面對困難的事，我們怎麼辦呢? 

 跟神說 
  
• 如果你是一個抱怨者， 是因為你周遭的人都是這樣的人嗎？ 
• 民數記 11:4-6 
• “閒雜人 ” (11:4) 
• 對菜单有意見 
• 過去美好時光並不太美好 

 不要活在過去 
 找到正面的朋友 

  
如果你需要向神抱怨，就向神抱怨!  
• 民數記 11:10-20 
• 摩西轉向神，他並沒有把他的氣發洩在百姓身上 
• 神並非麻木不仁  
  
如果你要抱怨，小心你抱怨什麼  
• 民數記 11:31-34 
• 人們不想要瑪那， 他們想要肉 – 他們得到了! 
• 詩篇 106:15 
• 最幸福的人不是那些擁有他們想要的東西的人，是那些想要他們所擁有的人。  
  

我们可以抱怨，但要向能够做些什么的人抱怨，与我们不满意的人交谈，告诉神我们
的心事-祂会听。然后讓神來采取行动。 

  

 


