
講道大綱- September 27, 2020 

“祷告安靜我們的靈-聆聽禱告” 

  

簡介:  視覺寓言- 單向的電話溝通 

 -關係需要雙向的溝通 

 -詩篇 62:8: “向神「傾心吐意」＂ 

 -但我們耶要傾聽神 

1.我們在神面前的基本姿勢是傾聽 

 -雅各書 1:19, 傳道書 5:1-2 -“你的言語要寡少” 

 -但和 希伯來書 4:16-“所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前…”平衡 

 -介紹主禱文-馬太福音 6:7 -  話多了不會使神垂聽我們的禱告! 

 -詩篇 131 -“斷過奶的孩子”-孩子不是為了滿足自己的需要 

   -只是想接近母親 

2. 耶穌樹立了這種傾聽姿勢的榜樣 

 -馬可福音 1:35 耶穌起來到曠野地方去，在那裡禱告-幫助他能聽到神的聲音 

 -以賽亞書 50:4-5 預言那父親＂開通耶穌的耳朵去聆聽＂ 

 -約翰福音 17:8 - 耶穌知道該說什麼，因為他聽父神的話。 

  

3.我們聽祂的聲音，跟隨祂的榜樣 

 -約翰福音 10:27 “我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我.” 

 -路加福音 9:35 在所有偉大的教師中,＂我們要聆聽耶穌＂ 

  

一個幫助往們聆聽耶穌的方法:  讀聖經 

 -我們常常很快就想試圖分析 

 - 需要運用我們的智力,但我們也需要以我們的情緒,我們的想像力,甚至我們的感官 

 -運用想像力置身於經文內 

如何? 

-選擇一個故事，從關於耶穌的故事開始 

-停下來並求神對你說話 

-選擇一個在這故事裡你可以扮演的角色 

-第一次讀:特別注意感官 

-第二次讀: 特別注意情緒 

-第三次讀: 注意上下文和字句的意思 

-接著問神 “你在對我說甚麼？” 然後安靜幾分鐘 

-最後以寫下一個禱告回應神來做結束 

例子: 路加福音 10:38-42 馬大和馬利亞的故事  
  

挑戰: 讓我們＂盡心、盡性、盡意、盡力＂愛神，聆聽神 (馬可福音 12:30) 



  

 


